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腰痛対策　最前線
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関東労災病院
勤労者 筋・骨格系疾患研究センター
センター長　松平 浩

知っておきたい
特異的腰痛の
基礎知識

第2回

特異的腰痛の見極めチェック表

背中を大きく反る必要はなく、胸
の下に大きな枕を置き、少し顔を
上げて保持する程度で十分です。

図1

脆
弱
性
骨
折
に
要
注
意

1
に
チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
た
場
合
は
、
骨

折
の
可
能
性
が
あ
り
画
像
検
査
を
す
べ
き

で
す
。
覚
え
て
お
き
た
い
の
は
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
が
減
少
し
た

高
齢
女
性
、
あ
る
い
は
男
女
を
問
わ
ず
膠こ
う

原げ
ん

病び
ょ
う

や
腎
臓
病
と
い
っ
た
あ
る
種
の
病
気

の
治
療
で
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
使
っ
て
い
る

患
者
さ
ん
は
、
骨こ
つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
う

傾
向
が
強
ま
り

や
す
く
、
軽
い
転
倒
や
、
気
づ
か
な
い
ほ

ど
の
外
力
で
も
容
易
に
骨
折
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
脆ぜ
い

弱じ
ゃ
く

性せ
い

骨
折
と
い
い

ま
す
。
し
か
し
、
悲
観
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
近
年
、
骨
粗
鬆
症
の
治
療
、
脆

弱
性
骨
折
の
予
防
法
は
確
立
さ
れ
つ
つ
あ

り
ま
す
。
第
一
に
、
外
出
や
運
動
な
ど
の

活
動
的
な
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が
何
よ

り
重
要
で
す
。
活
動
的
な
高
齢
者
の
ほ
う

が
骨
折
す
る
リ
ス
ク
が
低
い
こ
と
、
そ
し

て
う
つ
伏
せ
で
背
筋
を
伸
ば
す
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
（
図
1
）
が
有
益
で
す
。
ま
た
、
ビ

ス
フ
ォ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト
製
剤
や
活
性
化
ビ

タ
ミ
ン
D
と
い
っ
た
薬
の
服
用
が
、
骨
折

や
転
倒
の
予
防
に
と
て
も
有
効
で
す
。

重
篤
な
病
気
が
原
因
の
場
合

チ
ェ
ッ
ク
表
で
、
2
か
3
の
ど
ち
ら
か

1
つ
に
で
も
チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
た
場
合

は
、
重
篤
な
病
気
が
原
因
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
第
一
に
念
頭
に
お
き
た
い
の
が

化
膿
性
脊
椎
炎
で
す
。
抵
抗
力
が
低
下
し

た
高
齢
者
や
、
糖
尿
病
、
癌
を
は
じ
め
と

す
る
免
疫
を
抑
制
す
る
薬
を
使
用
し
て
い

る
方
な
ど
で
発
症
し
や
す
く
、
全
身
の
ど

こ
か
で
騒
い
で
い
る
病
原
菌
が
血
液
に

乗
っ
て
流
れ
、
運
悪
く
脊
椎
に
感
染
し
て

起
こ
り
ま
す
。
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
と
い
う

菌
が
原
因
の
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
カ
リ

エ
ス
と
も
呼
ば
れ
る
結
核
菌
が
原
因
と
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
微
熱
で
も
夕
方
に

発
熱
を
伴
う
腰
痛
は
特
に
要
注
意
で
す
。

次
に
念
頭
に
お
き
た
い
の
が
、
癌
の
転

移
を
代
表
と
す
る
脊
椎
の
腫
瘍
で
す
。
腰

の
痛
み
と
と
も
に
、
理
由
も
な
く
体
重
が

減
る
場
合
、
癌
の
骨
転
移
が
発
見
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
（
図
2
）。
癌
が
持
病

の
方
は
要
注
意
で
す
が
、
背
骨
へ
の
転
移

が
先
に
見
つ
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
多

発
性
骨
髄
腫
や
悪
性
リ
ン
パ
腫
な
ど
血
液

の
癌
が
原
因
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
特
に

高
齢
に
な
る
ほ
ど
発
症
し
や
す
い
「
多
発

性
骨
髄
腫
」
は
骨
が
弱
く
な
り
や
す
く
、

転
倒
し
て
い
な
い
の
に
骨
折
し
て
わ
か
る

場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

命
に
か
か
わ
る
背
中
の
痛
み

今
述
べ
た
感
染
性
脊
椎
炎
や
脊
椎
腫
瘍

の
場
合
は
、
安
静
に
し
て
い
て
も
疼う
ず

く
こ

と
が
あ
る
も
の
の
、
背
骨
（
脊
椎
）
と
い

う
建
築
物
自
体
が
侵
さ
れ
る
た
め
、
基
本

的
に
は
脊
椎
へ
の
負
荷
が
強
ま
る
動
作
や

姿
勢
に
よ
っ
て
痛
み
が
強
ま
り
ま
す
。

一
方
、
動
作
や
姿
勢
と
関
係
な
く
疼
く

場
合
は
、
内
臓
や
血
管
系
に
原
因
が
あ
る

こ
と
を
疑
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
中
で
も

最
も
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
、

突
然
背
中
の
痛
み
で
発
症
し
、
診
断
が
遅

れ
る
と
命
に
か
か
わ
る
大
動
脈
の
病
気

（
解
離
性
大
動
脈
瘤
、
大
動
脈
瘤
破
裂
）

で
す
。
家
族
で
大
動
脈
瘤
の
既
往
が
あ
る

方
、
高
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
い
方

は
要
注
意
で
す
。

加
え
て
、
マ
ル
フ
ァ
ン
症
候
群
と
い

う
高
身
長
で
長
い
指
が
特
徴
の
病
気
で

も
解
離
性
大
動
脈
瘤
が
発
生
し
や
す
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気

は
、
解
離
性
大
動
脈
瘤
が
発
症
し
て
は

じ
め
て
わ
か
る
場
合
が
あ
る
こ
と
も

知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
き
っ

か
け
が
な
く

突
然
激
烈
な

背
中
の
痛
み

が
発
症
し
、

熱
が
あ
る
、

呼
吸
や
脈
が

速
い
、
血
圧

が
高
い
と

い
っ
た
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
の
異
常
を
1

つ
で
も
認
め
た
ら
、
大
動
脈
に
問
題
が

起
こ
っ
た
こ
と
を
念
頭
に
お
い
て
、
速

や
か
に
造
影
剤
を
使
っ
た
C
T
検
査（
図

3
）
を
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

尿
路
結
石
や
生
理
痛
で
も
…

動
作
や
姿
勢
と
は
関
係
な
く
疼
く
脊
椎

以
外
の
原
因
か
ら
起
こ
る
代
表
的
な
腰
痛

に
、
尿
路
結
石
が
あ
り
ま
す
。
耐
え
ら
れ

な
い
ほ
ど
の
疝せ
ん

痛つ
う

発
作
と
も
呼
ば
れ
る
痛

み
は
、
石
の
大
き
さ
や
存
在
す
る
場
所
に

よ
っ
て
は
七
転
八
倒
の
苦
し
み
を
伴
い
ま

す
。
尿
検
査
で
血
尿
が
見
ら
れ
れ
ば
、
ほ

ぼ
診
断
が
確
定
し
ま
す
。
ま
た
女
性
の
場

合
は
、
生
理
痛
や
子
宮
内
膜
症
に
伴
う
腰

痛
で
苦
し
む
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
チ
ェ
ッ
ク
表
2
の
パ
タ
ー
ン
で
重
篤

な
病
気
で
な
い
も
の
の
代
表
選
手
で
す
。

「
腰
痛
と
い
っ
た
ら
整
形
外
科
の
病
気
、

背
骨
の
病
気
」
と
い
っ
た
ス
テ
レ
オ
タ
イ

プ
の
思
い
込
み
は
危
険
で
す
。
左
の
表
に

特
異
的
腰
痛
に
関
し
、
脊
椎
関
連
疾
患
と

脊
椎
疾
患
以
外
に
分
け
列
挙
し
ま
し
た
。

腰
痛
の
中
で
占
め
る
そ
の
割
合
は
極
め
て

低
い
で
す
が
、
重
篤
な
特
異
的
腰
痛
に
は

ど
ん
な
病
気
が
あ
る
か
に
関
し
て
は
、
覚

え
て
お
く
と
自
分
の
た
め
に
も
身
内
の
た

め
に
も
損
は
な
い
で
し
ょ
う
。

次
回
は
、
チ
ェ
ッ
ク
表
の
4
5
6
も
踏

ま
え
、
坐
骨
神
経
痛
の
原
因
疾
患
と
し
て

東
西
の
横
綱
で
あ
る
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
や
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
に
つ
い
て
解
説

し
ま
す
。

 

腰
痛
の
診
療
で

ま
ず
行
う
べ
き
こ
と
は
…

前
回
、
腰
痛
の
多
く
は
原
因
が
特
定
し

き
れ
な
い
「
非
特
異
的
腰
痛
」
で
あ
る
と

紹
介
し
ま
し
た
が
、〝
非
特
異
的
〟な
も
の
、

と
言
い
切
る
た
め
に
は
、
特
異
的
腰
痛
で

あ
る
か
否
か
を
的
確
に
判
断
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
特
に
、
細
菌
が
感
染
し
た
脊

椎
炎
や
癌
の
転
移
、
大
動
脈
瘤
と
い
っ
た
、

命
に
か
か
わ
る
重
篤
な
病
気
が
潜
ん
で
い

る
可
能
性
を
疑
う
サ
イ
ン
が
な
い
か
注
意

を
払
う
こ
と
に
加
え
、
坐
骨
神
経
痛
と
し

て
現
れ
や
す
い
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

や
、
腰
部
脊
柱
管
狭き
ょ
う

窄さ
く

症し
ょ
う

に
よ
る
神
経
症

状
の
可
能
性
が
あ
る
か
を
見
極
め
る
こ
と

も
重
要
で
す
。

主
だ
っ
た
特
異
的
腰
痛
の
見
逃
し
を
防

止
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
た
も
の
が
下

記
の
チ
ェ
ッ
ク
表
で
す
。
1
つ
で
も
該
当

す
れ
ば
、
原
因
疾
患
が
あ
る
可
能
性
が
高

い
と
考
え
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

図2

1  転倒などの後に痛み出し、日常生活に支障が出る
　→骨折の可能性
2  横になってじっとしていても疼く
　→重篤な病気が原因の可能性
3  鎮痛薬を1か月服用しても痛みがとれない
　→同じく重篤な病気が原因の可能性
4  痛みやしびれがおしりからひざ下まで広がる
　→�神経症状の可能性
　��（主に腰椎椎間板ヘルニアか腰部脊柱管狭窄症）
5  肛門、性器周辺が熱くなる、しびれる、または尿

が出にくい
　→�馬尾障害と呼ばれる重い腰の神経症状の可能性
　��（主に重症の腰部脊柱管狭窄症、稀に椎間板ヘルニア）
6  つま先が床に着かないように持ち上げてかかと

だけで歩くことが難しいなど、足の脱力がある
　→�筋力低下
　��（�重症の椎間板ヘルニアか脊柱管狭窄症、加えて脳や脊

髄の病気も疑う必要あり）

参考文献）松平浩ほか：『ホントの腰痛対策を知ってみませんか』公益財団法人労災保険情報センター 2013、図表は全て本参考文献より引用

癌細胞によって骨が溶けている

図3

造影 CT での大動脈解離像

・脊椎関連疾患
　�腫瘍性疾患（転移性脊椎腫瘍，原発性脊椎腫瘍，馬尾腫瘍，脊髄腫瘍）
　�感染性疾患（化膿性脊椎炎，結核菌による脊椎カリエス）
・脊椎疾患以外
　大動脈疾患（解離性大動脈瘤，大動脈瘤破裂）
　�腫瘍性疾患（骨盤腫瘍，その他泌尿器系・婦人科系・消化器系・呼吸器系の臓器癌）

・脊椎関連疾患
　外傷，骨折（骨粗鬆性の脊椎圧迫骨折を含む）
　�神経症状を伴う疾患（腰椎椎間板ヘルニア，腰部脊柱管狭窄症）
　炎症性疾患（強直性脊椎炎などの脊椎関節炎）
・脊椎疾患以外
　泌尿器系疾患（尿路結石，腎盂腎炎）
　婦人科系疾患（生理痛，子宮内膜症，子宮外妊娠）
　消化器系疾患（胆石，急性膵炎，胃・十二指腸潰瘍穿孔）
　呼吸器系疾患（自然気胸）

重
篤
な
特
異
的
腰
痛

そ
の
他
の
特
異
的
腰
痛


